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 Objet du marché et présentation du contexte 

Le présent marché a pour objet la mise en œuvre d’un programme d’exercices physiques 

adaptés, réalisé par un prestataire spécialisé, auprès de résidents d’Établissements 

d’Hébergement pour Personnes Âgées Dépendantes (EHPAD), dans le cadre du projet de 

recherche EAT-PA. 

L’étude EAT-PA (Étude de la prévention de la perte d’appétit et de poids par la pratique 

d’activité physique chez les résidents d’EHPAD) est un projet de recherche portant sur l’effet 

de l’activité physique ou de l’exercice physique sur l’appétit. L’investigateur principal est 

Caroline Berbon, IPA – docteur en épidémiologie à l’IHU HealthAge du CHU de Toulouse. 

Ce projet s’inscrit dans les axes de recherche du Gérontopôle de Toulouse, notamment en 

matière de prévention du déclin fonctionnel chez la personne âgée institutionnalisée, sous la 

responsabilité du Professeur Yves Rolland. Il est co-porté par le Gérontopôle – IHU HealthAge 

et l’Institut du Vieillissement, et a été retenu comme projet prioritaire dans le cadre du 

financement PHRIP 2024 par la Direction Générale de l’Offre de Soins. 

L’étude comporte une partie interventionnelle nécessitant l’intervention d’un prestataire 

externe pour la réalisation d’un programme structuré d’activité physique adaptée auprès des 

résidents inclus. Le présent marché vise ainsi à sélectionner un opérateur en capacité 

d’assurer cette intervention dans le respect des exigences scientifiques, organisationnelles et 

de sécurité propres à un protocole de recherche clinique. 

 

 Description de l’étude 

L’étude faisant objet est observationnelle et quasi-expérimentale qui se divise en deux 

parties concomitantes :  

- Partie observationnelle, 31 EHPAD, Soins courants et mesure de l’activité physique 

quotidienne à 0 et 6 mois avec des actimètres. 

 

- Partie interventionnelle : 10 EHPAD Programme d’exercices physiques par un 

prestataire dédié durant 6 mois .  

- Recueil des critères de jugement par un binôme infirmier / ARC du CHU (équipe mobile 

de recherche) :  

o Biologie (marqueurs biologiques de nutrition et biobanque) 

o Capacité intrinsèque : questionnaires et échelles validés, utilisés dans les 

autres cohortes de l’IHU (inspire T, icope monitor, icope intense) 

o Poids 

o Questionnaire d’appétit et de qualité de vie (étude médico-économique) 
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 Acteurs du projet 

Les parties prenantes du projet sont les suivantes : 

- CHU de Toulouse : Porteur du projet 
- Territoires concernés : Régions Occitanie et Nouvelle-Aquitaine 
- Structures partenaires :  

o 41 EHPAD participants à l’étude 

 

 Lieux d’exécution 

Le prestataire devra assurer ses interventions (séances d’activité physique adaptée) 

directement au sein des 10 EHPAD participants du bras intervention, dans des espaces 

sécurisés et adaptés à la pratique d’activité physique (salles communes, salles d’animation ou 

espaces dédiés), en coordination avec les équipes locales. Les EHPAD participants seront 

recrutés au sein des régions Nouvelle-Aquitaine et Occitanie. 

 

 Durée de la mission et planning prévisionnel 

La durée d’intervention pour chaque EHPAD est de 6 mois consécutifs. 
Le déploiement sera échelonné entre septembre 2026 et décembre 2027, avec intervention 
simultanée sur plusieurs sites, si pas de report du calendrier initial. 
Le planning détaillé sera défini en concertation avec le Pouvoir Adjudicateur. 
 

 Description du traitement de données personnelles  

L’exécution du présent marché public implique la réalisation d’un traitement de données 
personnelles par le Titulaire pour le compte du Pouvoir Adjudicateur, responsable de 
traitement au sens du Règlement Général sur la Protection des Données dit « R.G.P.D. » Les 
obligations du Titulaire et du Pouvoir Adjudicateur en la matière sont décrites au C.C.A.P. du 
marché. 

Le Titulaire est autorisé à traiter pour le compte du Pouvoir Adjudicateur, les données à 

caractères personnel nécessaires pour fournir le service suivant : 

 

Description du traitement 

Objet du traitement et 
nature des opérations 
réalisées sur les données 

Objet du traitement : Suivi de la participation des résidents au 
programme d’activité physique pour répondre aux objectifs de 
recherche de l’étude EAT-PA 

Nature des opérations : le recueil des livrables attendus listés 
ci-dessus.  

Durée du traitement 
Le traitement des données est réalisé sur toute la durée de la 
mission du prestataire.  



PROJET DE RECHERCHE EAT-PA  4 

Finalités du traitement 

Suivi de la participation des résidents au programme d’activité 
physique pour répondre aux objectifs de recherche de l’étude 
EAT-PA 

 

Catégories de personnes 
concernées et type de 
données traitées 

Catégories de  personnes concernées :  

- L’équipe de recherche du CHU de Toulouse 
- Les équipes d’EHPAD 
- Les résidents inclus dans le protocole EAT-PA 

Données traitées : 

- Identité du résident 
- Données de santé du résident afin d’adapter les séances 

d’activité physique à la condition du résident 
- Données de présence aux séances 
- Données relatives à la participation et à l’adhésion 
- Données relatives aux incidents survenus pendant les 

séances 
- Contacts de l’équipe de recherche du CHU de Toulouse 

et des équipes d’EHPAD 

 


